
Класс преподавателя Петровой В.В.

1 класс: Ритмика. Выучить 2 комбинации с ложками на середине. Видео и музыка 
в группе.  

2 класс: Ритмика. Голова плечи, корпус, стопы, лесенка  все эти упражнения 
связать между собой. Видео и музыка скинуты в гуппу. Повтор 2 раза.

3 класс: Классика. Деми  гранд плие ,батман тандю боком к станку Разобрать с 
двух ног.2 пор де бра на середине зала. Видео и музыка скинуты в группу.

4 класс: Классика. Повторить и закрепить танлие вперед и назад под музыку Па де
бурре у станка .Видео и музыка в группе.

6 класс: Классика. Маленькое адажио на середине зала под музыку .Повторить 2 
раза. Музыка и видео в группе.

8 класс: Классика. Экзерсис на середине зала. Батман тандю и гранд батман жете 
под музыку. Аллегро. Следить за техникой и методикой исполнения. Видео и 
музыка в группе.

3 класс: Подготовка концертных номеров. Отработать 2 половину танца капельки.
Работать эмоционально  и грамотно под музыку .Музыка в группе. 

4 класс: Подготовка концертных номеров. 

1 смена: танец полька. 

2 смена: танец бабочки. Музыка в группе. Работать эмоционально и грамотно 
работать над образом.

Класс преподавателя Хижняк Д.Д.

7.02.22

8кл. современный танец: выучить комбинацию по счёту.
2кл. танец: выучить комбинацию из этюда.
5кл. классический танец: отработка пройденного материла, выучить новую 
комбинацию у станка.
4 кл. современный танец: выучить комбинацию на середине зала.
5кл. современный танец: выучить новую комбинацию на середине зала.

8.02.22



6 кл. современный танец: разобрать и выучить по счёту комбинацию на 
середине зала.
1 кл. гимнастика: упражнения на подъёмах, растяжка, прыжок, упражнения 
на развитие гибкости.
1кл. танец: выучить образ «куклы».
1 кл. подготовка концертных номеров: выучить акробатические элементы.
5 кл. классический танец: выучить прыжок на середине зала.

10.02.22

2кл. танец: выучить комбинацию из этюда.
1 кл. подготовка: выучить основной ход в танце.
2 кл. гимнастика: упражнения на подъёмах, растяжка, прыжок, упражнения 
для развития гибкости спины, силовые упражнения 2 смене.
2 кл. подготовка концертных номеров: 2 смене выучить комбинацию.
5 кл.подготовка концертных номеров: выучить новую комбинацию по счёту.
4 кл. современный танец: выучить комбинацию на середине зала.

11.02.22

2 кл. гимнастика: упражнения на подъёмах, растяжка, прыжок, упражнения 
для развития гибкости спины, силовые упражнения 1 смене.
2 кл. подготовка концертных номеров: выучить новую комбинацию.
1 кл. танец: выучить образ «куклы».


